Teszt

Szenved kronikus faradtsagban vagy éaltaldanos motivaciohianyban?
Konnyen ingeriiltté valik, rosszkedvii vagy esetleg depressziv lesz ?
Gyakran szenved fejfajastol és fesziiltségtol?
Gyakran van migrénje?
Gyakran tapasztal —e izomgorcsot vagy fesziiltséget, elsésorban a nyakszirt-,
a vall- és a hatizomzat tajékan ?
Szenved e el- vagy atalvasi zavarokban?
Vannak e olyan problémai mint gyomor égés, savas reflux, gyomorfajdalom ?
Van e gyakori hasmenése ?
Szenved e bélrenyheséggel, puffadassal jaré emésztési zavarokban?
Gyakran savas a nyala?
Gyakran kirepedezik a széjzuga?
Szuvasodik a foga?
Tapasztal kronikus inygyulladést vagy inysorvadast ?
Fogai konnyen tornek ?
Toredezett vagy gombas kdrom?
Szenved —e kronikus bérviszketésben, vannak —e borkititései?
Ekcémas a bore ?
Bdre kirepedezik az ujjak kozt és a koromnél ?
Sapadt, faké , gyulladasos a bére
A haja torékeny, fénytelen és nagyon hullik ?
Gyakran 1ép e fel Onnél arciireggyulladassal kisért megfazas,
vagy orrmellékiireg gyulladas?
Van —e éget0 érzése a hugyholyagban és a hugycsdben ?
Van —e: csontritkuldsa?
Ingyulladasa ?
Isidsza ?
Koszvénye ?
Kilazult vagy ropogo iziiletei ?
Rossz a vérkeringése ?
Alacsony a vérnyomasa ?

Ugy érzi —e, hogy az immunrendszere legyengiilt ?
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